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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòàòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
ðàñêðûâ îäíîâðåìåííî åãî ñîäåðæàòåëüíóþ ñóùíîñòü è
êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, è êàê ïðîöåññà; âûÿâèòü
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïîêàçàòåëè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îáùåôèëîñîôñêèå ïðèíöèïû åäèíñòâà è âçàèìîñâÿçè
ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è ìèðà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, ñîöèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, âçàèìîçàâèñèìîñ-
òè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå áàçèðóåòñÿ íà:
� òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèÿõ ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíî-

ñòíîé ïàðàäèãìû, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ðàáîòàõ À.Í. Ëå-
îíòüåâà, À.Â. Áðóøëèíñêîãî, Ê.À. Àáóëüõàíîâîé,
Ë.È. Àíöûôåðîâîé, À.Ë. Æóðàâëåâà, Â.Â. Çíàêîâà,
Ç.È. Ðÿáèêèíîé è äð.;

� çàêîíîìåðíîñòÿõ è ïðèíöèïàõ ñóáúåêòíîñòè
(Î.À. Êîíîïêèí, Î.Ê. Îñíèöêèé, Â.À. Ìîðîñàíîâà è äð.);

� êîíöåïöèè ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ëè÷íîñòè è ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ
ïñèõèêè (Â.Ñ. Àãååâ, Â.Ã. Àñååâ, À.À. Äåðêà÷, Î.À. Êî-
íîïêèí, Ä.À. Îøàíèí è äð.);

� ìåòîäîëîãèÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî, ãóìàíèòàðíîãî
çíàíèé î ÷åëîâåêå, ðàñêðûâàåìûõ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ó÷¸íûõ (Ì.Ì. Áàõòèí, Í.À. Áåðíøòåéí, Þ.Ì. Ëîò-
ìàí, À.Í. Ëåîíòüåâ) è ïðåäñòàâèòåëåé çàïàäíîé ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë,
À. Ìàñëîó, Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí è äð.);

� èäåå ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîãèè ñìûñëà æèçíè (Á.Ñ. Áðàòóñü, Ä.À. Ëåîíòüåâ,
Í.Ë. Êàðïîâà, Â.Ý. ×óäíîâñêèé è äð.); èññëåäîâàíèè  â
îáëàñòè äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì âåðøèíû â ñâîåì ðàç-
âèòèè êàê èíäèâèäà, ëè÷íîñòè, ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè
(Ê.À. Àáóëüõàíîâà, À.À. Áîäàëåâ, À.À. Äåðêà÷, Å.À. Êëè-
ìîâ, Í.Â. Êóçüìèíà, Â.È. Ñòðàõîâ è äð.); êîíöåïöèè ïñè-
õîëîãèè öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåé ôåíîìå-
íîëîãèþ ñàìîñîçíàíèÿ è ß-êîíöåïöèè (Ó. Äæåéìñ,
Ð. Áåðíñ, Ý. Ýðèêñîí, Ì. Ðåçåíáåðã);

� èññëåäîâàíèÿõ ñ÷àñòüÿ, ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è êà÷åñòâà æèçíè, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè (Àðãàéë, Êýìï-
áåëë, Êîíâåðñ, Ðîäæåðñ, Êàíìàí, Äèíåð, Øâàðö) è â îòå-
÷åñòâåííîé íàóêå (Ã.Â. Çàëåâñêèé, Ð.Ì. Øàìèîíîâà,
Ò.À. Ìîëîäè÷åíêî è äð.).

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ
êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [2].

Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ áûëî íåîäíîçíà÷íûì è ïðîõîäèëî ðÿä ýòà-
ïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ çíàìåíîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ êàòåãîðèè çäîðîâüÿ.
Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå ñêëàäûâàëîñü êàê íà îñíîâå
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ (äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöè-
íû, ôèçèîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè), òàê è íà îñíîâå
âíåøíèõ îöåíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëüòóðíûìè íîðìà-
ìè è öåííîñòÿìè, îáóñëîâëåííûìè îáùåñòâåííî-èñòî-
ðè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Â îñìûñëåíèè çäîðîâüÿ ïðîèñõî-
äèò ïåðåõîä îò «ñóììàðíîñòè» â îöåíêå åãî ñîñòîÿíèÿ è
öåííîñòè ê ïîíèìàíèþ èíòåãðàëüíîé öåëîñòíîñòè çäî-
ðîâüÿ êàê ñëîæíî êîíñòðóèðîâàííîãî è ìíîãîïëàíîâî
ïðåäñòàâëåííîãî ôåíîìåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îáúå-
äèíåíèþ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ,
ïîÿâèëîñü òàêîå íàïðàâëåíèå, êàê èçó÷åíèå çäîðîâüÿ
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà [2]. Ðàçâèâàþòñÿ íîâûå íàó÷íûå íà-
ïðàâëåíèÿ � ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ [4], àíò-
ðîïîñîôèÿ çäîðîâüÿ [9] è äð.

Îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê ïîíÿòèþ çäîðîâüÿ ÿâëÿþò-
ñÿ: êîìïëåêñíûé, èëè ñèñòåìíûé; íîðìîöåíòðè÷åñêèé;
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé; õîëèñòè÷åñêèé; ýâîëþöèîíèñòñ-
êèé; ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé è êðîññ-êóëüòóðíûé;
äèñêóðñèâíûé; àêñèîëîãè÷åñêèé; àêìåîëîãè÷åñêèé è
èíòåãðàòèâíûé.

Ìû îïèðàåìñÿ íà ñèñòåìíûé è èíòåãðàòèâíûé ïîä-
õîäû ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è ðàññìàòðè-
âàåì çäîðîâüå êàê îïòèìàëüíóþ ïðåäïîñûëêó (óñëîâèÿ)
äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì íàìå÷åííûõ æèçíåííûõ öå-
ëåé è çàäà÷, åãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ.
Ãëàâíûé ñìûñë çäîðîâüÿ íå â òîì, ÷òîáû èìåòü êðåïêîå
çäîðîâüå, à â òîì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñ ïîìîùüþ çäîðî-
âüÿ ñâîþ æèçíåííóþ ìèññèþ [2].

Ìíîãîîáðàçèå òðàêòîâîê ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» âûçû-
âàåò çàòðóäíåíèÿ â îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ
ëè÷íîñòè. Íàìè áûë ïðîâåä¸í àíàëèç êðèòåðèåâ çäîðî-
âüÿ âíóòðè êàæäîãî èç èçëîæåííûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûé
ïîêàçàë, ÷òî îïðåäåëÿþùèå êðèòåðèè çäîðîâüÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðàçëè÷íû ñ òî÷êè çðåíèÿ âñåõ âûäåëåííûõ
ïîäõîäîâ, à ñ äðóãîé � âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà,
ðàññìàòðèâàÿ çäîðîâüå ñ ðàçíûõ ïîçèöèé è àäðåñóÿñü ê
ðàçíûì óðîâíÿì åãî îðãàíèçàöèè (ñèñòåìû). Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñîñòàâèòü áîëåå öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà. Ïî ñóòè óñèëèÿ âñåõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè
íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå âàæíåéøåé ïðîáëåìû � äîñòè-
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æåíèÿ ÷åëîâåêîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êî-
òîðîå è îïðåäåëåíî íàìè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíòåãðà-
òèâíîãî êðèòåðèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âûñòóïàåò êðèòåðè-
åì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåííî íà ëè÷íîñòíîì óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, òîãäà êàê íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü è îáúåêòèâíûå ìå-
äèöèíñêèå êðèòåðèè çäîðîâüÿ, à íà äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîì � îñíîâíûì êðèòåðèåì çäîðîâüÿ áóäåò ïîêàçàòåëü
«ñëóæåíèÿ» [11]. Â ýòîé ñâÿçè ïðîöèòèðóåì Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéíà, çàêàí÷èâàþùåãî ñâîþ ðàáîòó «×åëîâåê è ìèð»
òàêèìè ñëîâàìè: «Ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè � áûòü
èñòî÷íèêîì ñâåòà è òåïëà äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Áûòü ñî-
çíàíèåì Âñåëåííîé è ñîâåñòüþ ÷åëîâå÷åñòâà. Áûòü öåí-
òðîì ïðåâðàùåíèÿ ñòèõèéíûõ ñèë â ñèëû ñîçíàòåëüíûå.
Áûòü ïðåîáðàçîâàòåëåì æèçíè, âûêîð÷¸âûâàòü èç íå¸
âñÿêóþ ñêâåðíó è íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâîâàòü æèçíü»
(öèò ïî: [3. Ñ. 101]).

Ðóññêèé ïñèõîëîã À.Ô. Ëàçóðñêèé óòâåðæäàë, ÷òî
äóõîâíîå çäîðîâüå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåò
èäåàë àëüòðóèçìà: «Àëüòðóèçì â òîì èëè èíîì âèäå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ôîðìîé è ñðåäñòâîì, è ïîêàçàòåëåì íàèëó÷-
øåé ãàðìîíèè ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé. Çäåñü èçâðà-
ù¸ííûõ íåò» (öèò. ïî: [3. Ñ. 91]).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì èåðàðõè÷íîñòè ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé æèâîé ñèñòåìîé, æèçíåäåÿòåëüíîñòü
êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ íà ðàçíûõ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [5]. «Ïîóðîâíå-
âûé ïîäõîä» èìååò âåñüìà äàâíþþ èñòîðèþ. Äåëåíèå íà
«äóøó» è «òåëî», êîòîðîìó òûñÿ÷è ëåò, ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïåðâóþ ïîïûòêó òàêîãî ðîäà. Íå ìåíåå ïî÷òåí-
íûé âîçðàñò èìååò è òð¸õ÷ëåííîå äåëåíèå íà «òåëåñíîå»,
«äóøåâíîå» è «äóõîâíîå». Äâóõ- è òð¸õ÷ëåííîå äåëåíèå,
íàïîëíåííîå, ðàçóìååòñÿ, èíûì ñîäåðæàíèåì, îñòà¸òñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì è ñåé÷àñ. Íàïîìíèì ëèøü
íåêîòîðûå ïðèìåðû: èíäèâèä � ëè÷íîñòü (À.Í. Ëåîíòü-
åâ); ñóáúåêò � ëè÷íîñòü (Ï.ß. Ãàëüïåðèí); èíäèâèä � ëè÷-
íîñòü � èíäèâèäóàëüíîñòü (Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Ã. Àñìîëîâ);
èíäèâèä � ñóáúåêò � ëè÷íîñòü (Ø.À. Íàäèðàøâèëè); îðãà-
íèçì � èíäèâèä � ëè÷íîñòü (Ì.Ã. ßðîøåâñêèé).

Õîòÿ, êàê îòìå÷àåò Á.Ñ. Áðàòóñü [3], ïðèìåíåíèå òåð-
ìèíà «óðîâåíü» ÿâëÿåòñÿ çäåñü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
óñëîâíûì. Îá óðîâíÿõ â ñòðîãîì çíà÷åíèè óìåñòíåå
áûëî áû ãîâîðèòü ïðè èçìåíåíèè êàêîãî-ëèáî ñâîéñòâà
èëè êà÷åñòâà, êîãäà, ñêàæåì, êàæäàÿ íîâàÿ ñòóïåíü ïîäú¸-
ìà âáèðàåò â ñåáÿ, êàê áû «çàòîïëÿåò», íèæåëåæàùèå,
ïðîéäåííûå, îñòàâëåííûå óðîâíè. Â íàøåì æå ñëó÷àå
ðå÷ü èä¸ò ñêîðåå î ñîñòàâëÿþùèõ, ïàðàìåòðàõ, ýòàæàõ
÷åëîâåêà êàê ðîäîâîãî ñóùåñòâà, æèâóùèõ îäíîâðåìåí-
íî, ïóñòü ãëóáîêî âçàèìîñâÿçàííî è âçàèìîçàâèñèìî, íî
âñ¸ æå íå ïîãëîùàÿ è íå çàìåíÿÿ äðóã äðóãà.

Â.Í. Ìÿñèùåâ [8] îïðåäåëèë ñâîþ ïîçèöèþ â èçó÷å-
íèè ëè÷íîñòè, òðàêòóÿ åå êàê áèîïñèõîñîöèàëüíîå åäèí-
ñòâî. Âïîñëåäñòâèè À.Í. Ëåîíòüåâ äîñòàòî÷íî îïðåäå-
ëåííî âûñêàçàëñÿ î òîì, ÷òî ìû áåç òðóäà âûäåëÿåì ðàç-

íûå óðîâíè èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà: óðîâåíü áèîëîãè÷åñêèé,
íà êîòîðîì îí îòêðûâàåòñÿ â êà÷åñòâå òåëåñíîãî, ïðè-
ðîäíîãî ñóùåñòâà; óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêèé, íà êîòî-
ðîì îí âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò îäóøåâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, è, íàêîíåö, óðîâåíü ñîöèàëüíûé, íà êîòîðîì îí
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ðåàëèçóþùèé îáúåêòèâíûå îáùå-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ, îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïðî-
öåññ [6]. È íà êàæäîì èç íàçâàííûõ óðîâíåé çäîðîâüå
÷åëîâåêà èìååò îñîáåííîñòè ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà âçàèìîñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîñòü óðîâíåé, âîçìîæíû ñàìûå ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû èõ ðàçâèòèÿ, ñòåïåíè è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ, ò. å. ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå, áóäó÷è ìíîãîóðîâíåâûì, ìîæåò ñòðà-
äàòü íà îäíèõ óðîâíÿõ ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè
íà äðóãèõ [3].

Ðàçäåëÿÿ â öåëîì òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ óðîâíåâûõ
ñòðóêòóð çäîðîâüÿ (Á.Ñ. Áðàòóñü, Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ,
Â.À. Àíàíüåâ, Å.À. Áàãðîâà è äð.), ìû íå ìîæåì íå îò-
ìåòèòü, ÷òî â ïðåäëàãàåìûõ èìè ñòðóêòóðàõ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ «âûïóùåí» èëè «âûïàäàåò» ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � óðîâåíü ñîöèàëüíûõ, îá-
ùåñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Âûñøèé óðî-
âåíü, êîòîðûé â òåðìèíîëîãèè Á.Ñ. Áðàòóñÿ íàçâàí ëè÷-
íîñòíûì, ïîëàãàåì, öåëåñîîáðàçíåå îáîçíà÷èòü êàê
äóõîâíî-íðàâñòâåííûé, êàê, âïðî÷åì, ñàì àâòîð åãî ñî-
äåðæàòåëüíî è õàðàêòåðèçóåò.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà êàòåãîðèè «ëè÷íîñòü», ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ëè÷íîñòü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñèñòåìå îáùåñòâåí-
íûõ, ñîöèàëüíûõ, ðîëåâûõ îòíîøåíèé. Äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûé óðîâåíü êàê âûñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, áåçóñ-
ëîâíî, õàðàêòåðèçóåò è ëè÷íîñòü, òî÷íåå, âûñøèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, åãî èíäèâèäóàëüíîñòü.

Íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóþò ýòè ïîíÿòèÿ Â.È. Ñëî-
áîä÷èêîâ è Å.È. Èñàåâ: «�ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëü-
íîñòü � ýòî íå òîëüêî äâà ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé ðåàëüíîñòè, à äâà åãî ñïîñîáà. Åñëè ñòàíîâëå-
íèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè ÷åëî-
âåêà ñ ïðèíÿòèåì ñîöèàëüíûõ íîðì è ðîëåé, òî ñòàíîâ-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè � ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Ýòè ïîíÿòèÿ ôèêñèðóþò ðàç-
íûå ñòîðîíû äóõîâíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ â ãëà-
çàõ äðóãèõ ëþäåé, èíäèâèäóàëüíîñòü æå � ýòî êà÷åñòâî
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñóùíîñòè [9].

Â ñâåòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ
À.Ð. Ôîíàð¸âûì, ïîçâîëÿþùàÿ îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëîâ íà âñåõ óðîâíÿõ åå
îðãàíèçàöèè, ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåõ èåðàðõè÷åñêè ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé óðîâíåé; îíà äîñòàòî÷íî îáîñíî-
âàíà è óíèâåðñàëüíà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, è íàèáîëåå
òî÷íî è ïîëíî îòðàæàåò óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, òðåòèé èç êîòîðûõ, óðîâåíü çäîðîâüÿ ëè÷íî-
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ñòè (ëè÷íîñòíûé óðîâåíü), íàèáîëåå èíòåðåñåí äëÿ
íàñ [11].

Ïåðâûé óðîâåíü ñâÿçàí ñ ðàññìîòðåíèåì ÷åëîâåêà
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè èëè âíåøíåé àêòèâíîñòè.
Âòîðîé óðîâåíü � àíàëèçà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà � ïðåäïîëàãàåò ðàñêðûòèå åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
íà áàçå êîòîðûõ âûðàñòàåò ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîäè-
òåëüíîìó òðóäó è ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Òðåòèé
óðîâåíü èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò ïîñòðîåíèå
åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà. Íà ýòîì
óðîâíå ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò êàê ïðåä-
ñòàâèòåëü ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, â êîòîðîé îí ðàíåå
ðîñ è âîñïèòûâàëñÿ, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò òåïåðü ïî
ðîäó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè îáðà-
çó æèçíè. Íàêîíåö, íà ÷åòâåðòîì óðîâíå î ÷åëîâåêå
ìîæíî ãîâîðèòü êàê î ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè, êîíñòèòóè-
ðóþùåé ñâîé æèçíåííûé ìèð. Õàðàêòåðèçóÿ ÷åëîâåêà
÷åðåç öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó åãî æèçíè, ìû ïî-
ëó÷àåì âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, êàê ÷åëîâåê ïîíèìàåò
ñâîþ ëè÷íóþ ñâîáîäó, íàñêîëüêî îí öåíèò è ÷åìó ïî-
ñâÿùàåò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ. Íà ýòîì óðîâíå ÷åëî-
âåê âûñòóïàåò òâîðöîì è õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, íàïðàâ-
ëÿþùèì âñå ñâîè ñèëû íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ
æèçíåííî âàæíûõ öåëåé.

Ðàññìàòðèâàÿ â öåëîì óðîâíåâóþ ñòðóêòóðó çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà, ìû ïîëàãàåì, ÷òî íåöåëåñîîáðàçíî âûäå-
ëÿòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé óðîâíè çäîðîâüÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå â ñèëó
âûñîêîé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàííîñòè îáîçíà÷åííûõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè äðóã äðóãîì. Ïîýòîìó ìû ïðåä-
ëàãàåì òð¸õóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ãäå
ïåðâûé óðîâåíü (áàçîâûé) � ýòî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, çäîðîâüå îðãàíèçìà è èíäèâèäà,
ãäå îñíîâíûå êðèòåðèè çäîðîâüÿ-íåçäîðîâüÿ � ïîíÿòèÿ
«íîðìû» ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè, ìåäèöèíû, ïñèõîëî-
ãèè, ïåäàãîãèêè è äðóãèõ íàóê, èçó÷àþùèõ ÷åëîâåêà.

Ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà ìî-
ãóò áûòü ðàññìîòðåíû â ñèñòåìàõ ðàçíûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîïóëÿöèé èëè «îðãàíèçìà» � îòíîñèòåëüíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî «ýëåìåíòà» ýòèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî ñâîå ñóùåñòâîâàíèå áëàãîäàðÿ ïðèñïîñîáëåíèþ ê
óñëîâèÿì æèçíè äàííûõ ïîïóëÿöèé. Â îáùåé áèîëîãèè
«îðãàíèçì» èññëåäóåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ åäèíèöà, îòâåò-
ñòâåííàÿ çà âîñïðîèçâåäåíèå, äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå
æèçíè â ñèñòåìå áèîëîãè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé. Ôóíêöèî-
íàëüíî-ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè «îðãàíèçìà» ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â îáùíîñòè ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, èíòåãðàöèè ïðî-
ÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îðãàíèçìà ïîä-
ñèñòåì (ýíäîêðèííîé, ãóìîðàëüíîé è ò.ï.) [6].

Â ñèñòåìå áèîëîãè÷åñêîãî âèäà Homo sapiens ÷åëî-
âåê âûñòóïàåò êàê «èíäèâèä», öåëîñòíîå ãåíîòèïè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå â õîäå èíäèâèäóàëüíîé æèçíè
ðåàëèçóåò èñòîðèþ ñâîåãî âèäà. Ñèñòåìîîáðàçóþùèì
îñíîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî âèäà «÷åëîâåê» ÿâëÿåòñÿ

ñïåöèôè÷íûé äëÿ ýòîãî âèäà îáðàç æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûå êà÷åñòâà èíäèâèäà, äàí-
íûå åìó ïðè ðîæäåíèè è ïðèîáðåòàåìûå â õîäå åãî ñî-
çðåâàíèÿ, èññëåäóþòñÿ, íàïðèìåð, áèîëîãèåé ÷åëîâåêà,
ãåíåòèêîé ÷åëîâåêà è ò.ä. � ñëîâîì, êîìïëåêñîì åñòå-
ñòâåííûõ íàóê, èçó÷àþùèõ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå êà÷åñòâà áèîëîãè÷åñêîãî
èíäèâèäà, äîñòàâøèåñÿ åìó â íàñëåäñòâî, ãèáêî ïðèãíà-
íû ê óñëîâèÿì îáðàçà æèçíåäåÿòåëüíîñòè âèäà. Îäíà-
êî, êàê è áèîýíåðãåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, îíè óæå
ïðèñóùè èíäèâèäó êàê «ýëåìåíòó» â ñèñòåìå âèäà, ÿâ-
ëÿþòñÿ åãî ñîáñòâåííûìè ñâîéñòâàìè, íåîòäåëèìû îò
íåãî ñàìîãî.

Âòîðîé óðîâåíü � ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê
ïðåäñòàâèòåëÿ ñîöèîêóëüòóðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
ñðåäû, çäîðîâüå ëè÷íîñòè â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèì óðîâíåì â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Íà óðîâíå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé îñíîâíûì çàêîíîì ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíûé çàêîí. Êðèòåðèåì æå
ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå áëàãîïî-
ëó÷èå ëè÷íîñòè.

×åëîâåê êàê «ýëåìåíò» â ñèñòåìå îáùåñòâà ñòàíî-
âèòñÿ íîñèòåëåì ñîâîêóïíîñòè ñîöèàëüíûõ ñèñòåìíûõ
êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîðîæäàþòñÿ â õîäå åãî æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè â îáùåñòâå. Ñîöèàëüíûå ñèñòåìíûå êà÷åñòâà ÷å-
ëîâåêà êàê «ýëåìåíòà» îáùåñòâà ïðèíöèïèàëüíî îòëè-
÷àþòñÿ îò åãî ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ. Â ñîöèàëüíîé ñèñòå-
ìå ëþáûå âåùè (â òîì ÷èñëå è ñàì ÷åëîâåê), êîòîðûõ
êîñíóëàñü äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà, íà÷èíàþò «âåñòè
äâîéíóþ æèçíü», ïîä÷èíÿòüñÿ ïðèðîäíûì è îáùåñòâåí-
íî-èñòîðè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì.

«Âòîðàÿ ïðèðîäà» ïðèîáðåòàåòñÿ åñòåñòâåííûìè
îáúåêòàìè, êîãäà îíè ïðîèçâîäÿòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì òðó-
äîì, âêëþ÷àþòñÿ â ïðîñòðàíñòâî îáùåñòâåííûõ îòíî-
øåíèé. Îñîáåííîñòü ëþáûõ ñèñòåìíûõ ñîöèàëüíûõ êà-
÷åñòâ îáúåêòîâ ìèðà ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè ïðîèçâîäÿòñÿ â îáùåñòâå, ïðèîáðåòàþò â íåì, ïî
âûðàæåíèþ Ê. Ìàðêñà, «ñîöèàëüíóþ äóøó».

Òðåòèé óðîâåíü � äóõîâíî-íðàâñòâåííîå çäîðîâüå
÷åëîâåêà, çäîðîâüå èíäèâèäóàëüíîñòè. Íà ýòîì óðîâíå
îñíîâíîé çàêîí � íðàâñòâåííîñòü. Êðèòåðèåì æå äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü «ñëó-
æåíèÿ», êîãäà îñíîâíûì æèçíåííûì îòíîøåíèåì âûñ-
òóïàåò ëþáîâü ê äðóãèì ëþäÿì, ñî-ïðè÷àñòíîñòü, ñî-
áûòèéíîñòü ñî âñåì ñóùèì íà Çåìëå, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷å-
ëîâåêó âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâîèõ àêòóàëüíûõ, íàëè÷-
íûõ âîçìîæíîñòåé â îáëàñòü ñêðûòûõ ïîòåíöèé [11].

Åñëè ñîäåðæàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî óðîâíÿ
îïðåäåëèòü èíà÷å, ò.å. êàê äóõîâíîñòü, ñâîáîäó è îòâåò-
ñòâåííîñòü, òî íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ýòî íå îñîáàÿ
ñòðóêòóðà, à îïðåäåë¸ííûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Çäåñü íà ñìåíó èåðàðõèè óçêîëè÷íîñòíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, æèçíåííûõ îòíîøåíèé è æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé ïðèõîäèò îðèåíòàöèÿ íà øèðîêèé ñïåêòð îáùå-
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÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êîòîðûå íå íàõîäÿòñÿ ìåæäó
ñîáîé â èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, à äîïóñêàþò àëü-
òåðíàòèâíîñòü. Ïîýòîìó ïðèíÿòèå ðåøåíèé çðåëîé ëè÷-
íîñòüþ � ýòî âñåãäà ñâîáîäíûé ëè÷íîñòíûé âûáîð ñðå-
äè íåñêîëüêèõ àëüòåðíàòèâ, êîòîðûé, âíå çàâèñèìîñòè
îò åãî èñõîäà, îáîãàùàåò ëè÷íîñòü, ïîçâîëÿåò ñòðîèòü
àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè áóäóùåãî è òåì ñàìûì âûáè-
ðàòü è ñîçäàâàòü áóäóùåå, à íå ïðîñòî ïðîãíîçèðîâàòü
åãî. Áåçäóõîâíîñòü ðàâíîñèëüíà îäíîçíà÷íîñòè, ïðåäîï-
ðåäåë¸ííîñòè ïðè «âêëþ÷¸ííîñòè» íðàâñòâåííîé ðåãó-
ëÿöèè, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âíåñèòóàòèâíóþ îïîðó,
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïëàí,
ïðÿìî íå çàõâà÷åííûé íåïîñðåäñòâåííûì õîäîì ñîáû-
òèé [7. Ñ. 36]. Òàêîé îïîðîé, ïî ìíåíèþ Á.Ñ. Áðàòóñÿ,
ñòàíîâÿòñÿ ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî â îñîç-
íàííûõ ôîðìàõ � ëè÷íîñòíûõ öåííîñòÿõ, ïîñêîëüêó îíè
çàäàþò íå ñàìè ïî ñåáå êîíêðåòíûå ìîòèâû è öåëè, à
ïëîñêîñòü îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ñàìûå îáùèå ïðèí-
öèïû èõ ñîîòíåñåíèÿ. Ïîýòîìó åñëè íà óðîâíå ðåàëèçà-
öèè öåëåé íåîáõîäèìîñòü óñïåõà îïðåäåëÿåòñÿ ïîäáî-
ðîì ñðåäñòâ äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè, òî â íðàâñòâåí-
íîì ïëàíå ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ íå äîñòèæåíèå öåëè, à
å¸ íðàâñòâåííàÿ îöåíêà [3. Ñ. 91].

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñêðûòü êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñ-
òè â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, íåîáõîäèìî
âûäåëèòü ñèñòåìîîáðàçóþùèå îñíîâàíèÿ òåõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïîäñèñòåì, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå òàêîãî îñíîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ïðèîáùåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó êóëüòóðû è åãî ñàìî-
ðàçâèòèå, âûñòóïàåò öåëåíàïðàâëåííàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì ïóíêòîì åå àíàëèçà â
ðóñëå êîíêðåòíî-íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè äåÿòåëüíîñòíî-
ãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå.

Â ðàáîòå «×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ», ïîñâÿ-
ùåííîé âîïðîñàì êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà,
Á.Ã. Àíàíüåâ ïèñàë î íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ öå-
ëîñòíîé ëè÷íîñòè êàê ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû, îòëè-
÷àþùåéñÿ ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì íåïîâòîðèìûì ñâîå-
îáðàçèåì [1]. Öåëîñòíîñòü ïñèõèêè íå ìîæåò áûòü àäåê-
âàòíî ïîñòèãíóòà ïîñðåäñòâîì åå àíàëèòè÷åñêîãî äðîá-
ëåíèÿ íà îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, à ñèñòåìíûå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè íå ìîãóò ïðèðàâíèâàòüñÿ ïðîñòîé ñóììå
äèàãíîñòèðóåìûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ÷åðò è íîðìàòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Èññëåäóÿ ïðîáëåìó çäîðîâüÿ íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíîì óðîâíå, íåêîððåêòíî ñâîäèòü ïîíÿòèå «çäîðî-
âüå» ê «íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ» îïðåäåëåí-
íûõ ïîäñèñòåì îðãàíèçìà èëè ïñèõèêè è îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ ðàññìîòðåíèåì îòäåëüíûõ èçìåðåíèé (óðîâíåé) ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äîñòèæåíèå âåðøèííîãî,
âûñøåãî óðîâíÿ â èåðàðõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà
ïðîèñõîäèò íå âäðóã è íå ñðàçó, ýòî ïîñòåïåííûé ïðî-
öåññ, åìó ïðåäøåñòâóåò ðÿä ýòàïîâ, óðîâíåé, íà êîòî-

ðûõ ðàçâèòèå òîæå ïðîèñõîäèò íåëèíåéíî è íå âñåãäà
ïîñëåäîâàòåëüíî; âîçìîæíû è îñòàíîâêè íà êàêèõ-òî
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è ðåãðåññ, íî è ýòî íå ôàòàëüíî: ïðè
àêòèâíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè � å¸ ñóáúåêòíîñòè � äàëü-
íåéøåå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå íå ïîñòðàäàåò, à âîçìîæ-
íî, áóäåò áîëåå òî÷íûì, «î÷èùåííûì», îñîçíàííûì,
íðàâñòâåííûì. È èìåííî çíàíèå, ïîíèìàíèå îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà òîì èëè èíîì ýòàïå îíòî-
ãåíåçà ïîçâîëÿåò íàì èìåòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Ýòî ïîëîæåíèå è ïîñëóæèëî îò-
ïðàâíîé òî÷êîé ïðè ðàçðàáîòêå ìîäåëè ëè÷íîñòíîãî
çäîðîâüÿ êàê îäíîãî èç óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà.

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäõîäîâ ê
ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, åãî óðîâíåâîé
ñòðóêòóðû, êðèòåðèåâ âûÿâëåíèÿ è êàòåãîðèè «ëè÷-
íîñòü» â ïñèõîëîãèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ
ïðåäëàãàåìûõ àâòîðàìè (Â.Í. Ìÿñèùåâ, À.Ô. Ëàçóðñ-
êèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Ã. Àñìîëîâ,
Á.Ñ. Áðàòóñü è äð.) óðîâíåâûõ ñòðóêòóðàõ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí (íå ïðåä-
ñòàâëåí) íåïîñðåäñòâåííî ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ; åãî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ó÷èòûâàþòñÿ ëèáî íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ëèáî íà äóõîâíî-íðàâñòâåííîì,
ëèáî ðàçäåëÿþòñÿ (ó÷èòûâàþòñÿ íà îáîèõ íàçâàííûõ
óðîâíÿõ) â çàâèñèìîñòè îò êîíöåïöèè èññëåäîâàòåëÿ.

Áåçóñëîâíî, íåëüçÿ «ïîäîéòè» ê ëè÷íîñòíîìó çäîðî-
âüþ, îáîéäÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå, êàê íåëüçÿ ãîâîðèòü
è î äóõîâíîì çäîðîâüå áåç çäîðîâüÿ ëè÷íîñòíîãî. Íî,
êàê îòìå÷àåò Á.Ñ. Áðàòóñü, íåñìîòðÿ íà âçàèìîñâÿçü è
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü óðîâíåé çäîðîâüÿ, âîçìîæíû
ñàìûå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èõ ðàçâèòîñòè, ñòåïåíè è
êà÷åñòâà, ò.å. ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, áóäó÷è ìíîãîóðîâ-
íåâûì, ìîæåò ñòðàäàòü íà îäíèõ óðîâíÿõ ïðè îòíîñè-
òåëüíîé ñîõðàííîñòè äðóãèõ.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðî-
âüÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà êàê ñëîæíîé
ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñòðåì-
ëåíèå ê òåì èëè èíûì öåëÿì è àäàïòàöèþ ê îêðóæàþ-
ùèì óñëîâèÿì, âêëþ÷àÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíèì
ìèðîì è îñóùåñòâëåíèå âíóòðåííåé ñàìîðåãóëÿöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðåäëîæåíî ñëåäóþùåå îïðå-
äåëåíèå: ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå � ýòî öåëîñòíàÿ, èíòåã-
ðàòèâíàÿ, äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, êî-
òîðàÿ îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíîé (â ïðîòèâîâåñ àñîöèàëü-
íîé) ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñóáúåêòèâíîì áëàãîïîëó÷èè â ðàìêàõ ïðèíàäëåæíîñ-
òè åå ê îïðåäåë¸ííîìó ñîöèîêóëüòóðíîìó è ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñîîáùåñòâó.

Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå îêàçû-
âàåòñÿ íå êîíñòàíòîé, ðàç è íàâñåãäà îïðåäåëÿþùåé ÷å-
ëîâåêà, íî õàðàêòåðèñòèêîé, èçìåíÿþùåéñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè è èìåþùåé íåêîòîðûé èñõîäíûé óðîâåíü.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîò óðîâåíü áó-
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äåò èíäèâèäóàëåí äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè. Ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà àíà-
ëîãè÷íî òîìó, êàê ãîâîðÿò î ñîñòîÿíèè åãî òåëåñíîãî,
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòìå÷àÿ, íàïðèìåð, ÷òî ÷åëî-
âåê ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé ñâîåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
óòðà÷èâàåò èëè óêðåïëÿåò ñâîå çäîðîâüå [10].

Ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå
â äèíàìèêå, èìåííî êàê ðåçóëüòàò ïðîäóêòèâíîãî ðàçðå-
øåíèÿ ÷åëîâåêîì çàäà÷, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ïñèõî-
ãèãèåíè÷åñêèìè è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèìè.

Ñðåäè øèðîêîãî êðóãà ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ çàäà÷ ìû
âûäåëÿåì òðè òèïà: êîððåêöèÿ öåëåïîëàãàíèÿ; îïòèìè-
çàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèîêóëüòóðíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñðåäîé; ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíòåãðàòèâíîãî êðèòåðèÿ ëè÷-
íîñòíîãî çäîðîâüÿ âûñòóïàåò, êàê ïîêàçàë òåîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñóáúåêòèâíîå
áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè; óñëîâèåì, ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî
âîçìîæíî ãîâîðèòü î ëè÷íîñòíîì çäîðîâüå, ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ÷åðåç ïîòðåáíîñòü è óìåíèå êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü è
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ïðîèçâîëüíî íàïðàâëÿòü,
ïåðåñòðàèâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ñ ó÷¸-
òîì âîçìîæíûõ èõ ïîñëåäñòâèé, ñòðåìëåíèå ê ñîáëþäå-
íèþ ñîöèàëüíî-öåííûõ è ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ íîðì,
ïðàâèë ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ðàññìàòðèâàÿ ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ, âàæíî îñòàíîâèòüñÿ íà
ïðîáëåìå, ñâÿçàííîé ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòíîé àê-
òèâíîñòè. Ðå÷ü èäåò î áëàãîïîëó÷èè, ïîíèìàåìîì ïî-ðàçíî-
ìó, â çàâèñèìîñòè îò îáùåñòâåííîé èëè èíäèâèäóàëüíîé îðè-
åíòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, îò ýãîèñòè÷åñêîé èëè àëüòðóèñ-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ìîæíî áûòü «áëàãîïîëó÷íûì»,
óäîâëåòâîðÿÿ ëèøü ñâîè ñîáñòâåííûå àìáèöèè, ðåàëèçóÿ ïðè-
òÿçàíèÿ è íå ñîîòíîñÿ íè ñâîèõ æåëàíèé, íè ïîñëåäñòâèé èõ
ðåàëèçàöèè ñ ìèêðî- è ìàêðîñîöèóìîì. Ñëåäñòâèå ýòîãî �
âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà è ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé è ñíèæå-
íèþ èíäåêñà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â áóäóùåì. Âåðî-
ÿòíî, òàêæå óùåðáíà è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçè-
öèÿ � àëüòðóèñòè÷åñêàÿ.

Èòàê, íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííîå ñîñòîÿ-
íèå ïðîáëåìû è òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ êîíöåïöèè ëè÷-
íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåíû åãî îñíîâíûå
êðèòåðèè è óñëîâèÿ. Â ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè áóäóò ïðåä-
ñòàâëåíû ãèïîòåòè÷åñêàÿ ìîäåëü óðîâíåâîé ñòðóêòóðû
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàê èíòåãðàòèâíîãî êðèòå-
ðèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðîöåäóðà è ðåçóëüòà-
òû ïðîâåä¸ííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ýìïèðè÷åñêîé ìî-
äåëè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà ïðèìåðå ñïåöèàëèñ-
òîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè �
âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ.
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THE PERSONALLY HEALTH OF MAN: THE THEORETICAL ANALYSIS (REPORT 1)
Sokolskaja M.V. (Habarovsk)

Summary. The author introduces the theoretical basis of concept the personally health of man. The is brought the overview of modern researches and
they theoretical bases. The author offers the own hypothetical model of personally health as a level feature of personally health. The main integrative
criterion of this model is a subjective well-being of man, and provision � a subjective activity.
Key words: a health, a personal, a level structure, a personally health, a subjective well-being, a subjective activity.




